Julbrev 2008

"MEN VINDEN KUNDE JAG INTE STYRA”

Detta julbrev borjar mycket sorgligt, vilket jag bara djupt kan beklaga. I juli férlorade vi vér dotter
Camilla. Livet stannade upp. Hennes dod kom som en fullstdndig chock och motet med hennes dod
ar det tyngsta och svaraste jag nagonsin har upplevt. Hostens ekonomiska kriser bade i vart land och
overallt 1 virlden har gjort mdnga ménniskor rddda och oroliga, men de hiandelserna ar Gvergaende
vid sidan av de vasentligaste frdgorna om livets mening.

Min viktigaste terapiform blev att skriva en bok. Under hela juli manad pratade jag varje dag i mina
tankar manga timmar med Camilla. Medan jag satt och skrev kénde jag mig levande; 6vriga tider
var min livslust helt bortbldst. Nu har jag fatt den tillbaka. I sitt avskedsbrev till oss ber Camilla om
forlatelse for all den sorg hon fororsakar och sédger att hon har gjort sitt eget val. Hon ville inte kliva
in 1 vuxenvarlden med alla dess plikter och mésten.

Sjalv ber jag med gratande hjérta henne om forlatelse for att jag inte 1 tid forstod att lyssna pa henne
tillrackligt ofta. Jag var inte alltid ndrvarande nér hon skulle ha behdvt sin far. Detta dr ett utdrag ur
min bok: ”” Mina skuldkénslor plagade mig och jag upptéckte att min grat till stor del handlade om
att jag inte fatt en ny mojlighet. I allmanhet har vi mojlighet att gora ett nytt forsok nér vi har begétt
ett fel. Men nu &r det inte 1angre mdjligt. Jag skulle sé otroligt gdrna vilja borja om fran borjan och
gora allt annorlunda.”

Camilla 1dmnade sina dagbodcker for oss att 14sa, for att vi skulle kunna f6rstd henne. Och det ér
forst nu, genom dem, som vi har fatt veta vad som egentligen rérde sig i hennes innersta och vilka
svarigheter hon métte 1 sitt tondrs- och vuxenliv.

Skulle vi frdn och med denna jul kunna borja uppmérksamma véra ungdomar béttre? Genom
Camillas dagbocker har jag nu borjat forsta hur upprivande livet i dag ar for vara unga. De fods i en
tid fylld av buller och stress och krafter som drar at olika hall. Ungdomar med starka personligheter
kan kanske skapa sin egen vdg och acceptera den accelererande livsrytmen. Men pa vilket séitt och
var skall de kdnsligare unga sjdlarna kunna bygga upp sin egen skyddsmur? Under denna host har
vi fatt ta del av andra uppskakande héndelser som beréttar om hur illa véra unga mar 1 dag.

Pé arbetsplatserna saknar vara unga en ny form av ledarskap. For dem é&r det inte nog med att
ledaren fordelar arbetsuppgifter, tittar in nu och da, ibland ger feedback och haller ett utvecklings-
samtal per ar. Véara ungdomar vill forstd meningen med sitt arbete, vad det innebir. De vill att man
lyssnar pa dem och vérdesétter dem. De vill skota sitt arbete sjdlvstandigt. De vill inte bara ta emot
order fran en hogre instans. De vill ha samtal och tydlig ledning. De uppskattar en ledare som stoder
och inspirerar genom att sjilv vara ett gott exempel.

Hemmet och ndrmiljon dr en dnnu viktigare plats, diar de unga kan hitta sig sjdlva och sméningom
aven hitta sin plats i vuxenlivet.

Denna dikt har vi fatt:
“Jag skickade ut mitt barn i livet som en segelbdt pd havet.

Sd gott jag kunde sydde jag seglen och gav rad om de bdsta farvattnen.
Men vinden kunde jag inte styra.”
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Finns det 1 din nirhet nagon ung person som skulle behdva ett starkare segel och mera av din
ndrvaro och tid? Vem behover du be om forlatelse for dina ord och gérningar? Till vem kan du séga
att du ér ledsen over att du inte har forstatt? Vem behdver mera trygghet? Sa lange vara unga dnnu
finns 1 var nédrhet har vi varje dag en mojlighet att gora allting pa ett annat sétt.

Ju kraftigare en ung ménniska avvisar vart ndrmande, desto storre dr sannolikt hennes innersta
behov av stod och trygghet.

God Jul

Karl-Magnus Spiik



