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LYSSNANDETS KONST

Ett gammalt visdomsord séger att lyssnandet dr en kdrlekshandling. Nar man lyssnar "pa riktigt"
bjuder man pa sig sjdlv, pa en del av sin sjdl. Man dr 6ppen. Man utstralar niarhet och omsorg. Det
dr inte alltid man kan l6sa problemen, men pa kanslonivan kan en helande kraft verka.

Livet dr fyllt av hidndelser som vi inte kan paverka. Vi kan mista vart arbete, familjen splittras, vara
relationer fyllas av konflikter, olyckor intriffa. Det &r realiteter som paverkar oss ménniskor. Men
via vara erfarenheter ldr vi oss dock att bemota svarigheterna béttre. Nér vi blir dldre handlar det inte
langre om situationer man i sin ungdom upplevde som "pa liv eller dod".

De fysiska erfarenheter vi gor far sin slutgiltiga betydelse i vara sinnen. Den konkreta situationen
ar likadan for alla, men de mentala sparen é&r helt individuella. Genom att lyssna kan vi paverka
dessa mentala "drr". I manga svara situationer behdver man till en borjan mera en lyssnare och
trostare dn beskiftiga rdd. Se bara pa barnet som ramlar och slér sig. Det forsta barnet behover ér
en varm famn att krypa in i, forst ddrefter laggs ett plaster pa saret. Var son rusade en gang in och
ramlade med en ordentlig skrill. Det blev alldeles tyst, sa min fru gick till tamburen for att se vad
som hént och fragade: "Slog du dig inte, eftersom du inte grater?" Sonen: "Jag visste inte att du var
hemma!"

Var schifer Jecku var en utmaérkt lyssnare. Nér jag nagon gang kom hem, trétt och irriterad Gver
nagot, gick jag inte in till familjen och bdrjade braka. Jag satte mig pa trappan och beréttade for
Jecku vad som tryckte mig. Jecku satt bredvid mig och tittade intensivt rakt in i mina 6gon. Ibland
viftade han pa svansen, ibland pa Gronen och didremellan lade han huvudet pa sned, alldeles som om
han forstatt. Jeckus hundraprocentiga uppmairksamhet s6g upp mina tankar och kénslor till ytan.
Sa smaningom fick jag distans till problemet, sag det pa ett nytt sdtt och min irritation lade sig.
Jecku uppfattade detta intuitivt, hoppade upp och sprang skillande runt pa gardsplanen. Pa nagot
sdtt forstod han att han hade astadkommit en fordndring och gladde sig Gver detta. Att samtala med
Jecku var ocksa skont ur den synpunkten att han aldrig sade: "Men varfor gjorde du inte sa!"

Att hora och att lyssna dr tva helt skilda saker. Att hora ér ett sinnesuttryck; en formedling av
budskap fran en talare till en mottagare. Att lyssna dr en aktiv kommunikation mellan méanniskor
och denna vixelverkan innehaller bade kénslor, personliga uttryck och vérderingar. En god lyssnare
kan hoja talarens sjdlvkénsla. En skicklig lyssnare hjilper talaren att bli medveten om sina innersta
kénslor och attityder.

Niringslivets hjul snurrar oupphorligt och ger upphov till kinslor av bradska och stress. En
motvikt till detta dr vart julfirande. Julen &r julefrid och stilla kontemplation. Nér lyssnade du senast
pa dig sjdlv och fann en djupare forstaelse for ditt arbete, dina medménskliga relationer och ditt liv?
Nir lyssnade du pa din nidrmaste pa arbetet eller hemma? Nir lyssnade du pa himlen, skogen,
havet? Naturen &r full av trdd och klippor som vill dig nagot, bara du stannar upp och lyssnar. Och
det mest férunderliga &r att de alltid talar till dig om dig sjélv.




