Julbrev 2012

HUR LYCKLIGA AR VI EGENTLIGEN

” Att veta alltfor mycket kan skapa dngest”. Detta synsétt konkretiseras alltmer for varje &r som gér.
Sdmst mar vi manniskor nér vi upplever att vi alltid maste vara tillgdngliga och att allt som hinder
maste foljas upp 1 realtid. Darfor dr det bra att emellandt omvérdera tillvaron, sa att vi inte drunknar
i virldens virrvarr och vimmel. A andra sidan kan det vara bade intressant och roligt att befinna sig
mitt i dagens pulserande nerv.

En stadig gummibat klarar sig battre i en skummande fors &n en roddbat av trd. Ocksa vi ménniskor
behdver samma typ av seghet som gummibéten. Och detta elastiska skyddande skal bygger man
upp inifrdn. Det gar inte att kopa 1 en affér eller dta ur en burk. Manga sjukdomar vittnar om att vért
inre inte &r 1 skick.

Allt levande pulserar av energi. Enligt ldkarvetenskapen som forskar 1 energifragor insjuknar
kroppen nir energistromningarna blockeras. Dessa storningar ger upphov till felaktig kemi — gifter.
Nar energikroppen ér full av hal kan bakterier och virus littare slinka in. Enligt indiansk tradition
beror fysisk sjukdom pé att den inre andekraften och styrkan har forsvagats eller saknas helt.

Manga av de senaste arens uppfinningar har haft som mal att spara tid, se till att vi dr 1 gott skick
och underlétta vara liv. Men idr det s&? Vi 6versvimmas av prylar i alla ldgen, pa nétet kan vi sla
upp information om alla slags problem. Lakarvetenskapen har utvecklats enormt, men har
sjukdomarna blivit farre? Det finns en uppsjo av bocker, seminarier och coacher for att hjdlpa oss
att kontrollera véra liv. Trots det ar vi inte riktigt lyckliga. Nagonting &r fel.

Viért fysiska och andliga liv har 1 alltfor hog grad separerats frdn varandra, resultatet av ett alltfor
materialistiskt sétt att tdinka. Darfor forsoker vi finna lycka genom pengar och fornéjelse. Lotto-
vinnaren far en miljon och ropar “nu skall vi njuta av livet!” Efter nagra manader mar han daligt.

En undersokning visar att 60 % av ménniskorna onskar att livet skulle erbjuda allt mojligt trevligt.
De forviantar sig att lyckan knackar pa. Nar det inte hidnder blir man besviken. Dérfor lever ménga i
en omedveten ridsla for morgondagen. Ungefér 30 % drommer om nigonting. Deras drommar har
en riktning. Beroende pa omstdndigheterna kan dessa drommar ibland uppfyllas. Endast 10 % har
en malsdttning 1 sitt liv och vet vart de &r pa védg. De slutar upp med att skylla pd omstédndigheter
och annat. De tar ansvar for sitt liv, sdtter upp mal och stravar mot dem.

Julen ger mera tid for oss sjdlva och vara ndrmaste. Manga vardefulla traditioner paminner oss om
vad livet egentligen gar ut pa. Men inte alla. Vi behdver nya synvinklar. Vad betyder lycka for dig?
Du fattar hela tiden medvetna och omedvetna val. Vilka tankar och handlingar leder till verklig inre
lycka, vilka gor det inte?

Att mota medménniskor hemma och pa arbetsplatsen ger energi och inre kraft, nagot som behovs i
livets stormar. Ett Desideratcitat: ”Varlden dr full av svek, exploatering och krossade drémmar.

Men fortfarande dr det en vacker vérld.” - Skonheten finns 1 betraktarens 6ga. Skonheten med julen
finns 1 vara sinnen och skonheten hos véra ndrmaste i vara hjéartan.

God jul

Karl-Magnus Spiik



