KARL-MAGNUS SPIIK &
TYTTAREN ITSEMURHA

“Camilla
oli meille

YRITYSVALMENTAJA KARL-MAGNUS SPUKILLA on tapana
lahetddd lihipiirille ja yhteistyskumppaneille vuosittain
joulukirje, jossa hiin pohtii ihmisyyden ja vihin bisneseli-
minkin kiperid kysymyksii. Viime kirjeelliin Kalle Spiik
hickihdyrtti lukijat: hin kertoi avoimesti tyttirensi Camil-
lan heinikuisesta itsemurhasta.

Kalle avautui tunteistaan niin: "Pyydin Camillalta sy-
din murtuneena antecksi, ettd en aikanaan ymmirtinyt
kuunnella hinti riittdvisti. En ollut aina lisni, kun hin
olisi tarvinnut is#a. Aluksi syyllisyys vaivasi, ja huomasin it-
kevini eniten sitd, ettd en saa uucta mahdollisuutta. Yleensi
saamme yrittdd uudestaan, kun teemme virheiti. Mutta nyt
se ei ole mahdollista.”

Joulukirjeen sisilts oli helppo valita, silli isd alkoi pur-
kaa tunteitaan paperille viime heinikuussa, heti muserta-
van uutisen kuultuaan.

— Kirjoitin kahdesta neljiin runtia
keskustelua Camillan kanssa. Luin hinen p irjojaan ja
runoja, jotka hin jicti meille. Piisin lihelle hinen persoo-
naansa ja maailmaansa. Se oli minun terapiani, joka jatkui
joulukuuhun asti.

Nyt tarve jutella Camillan kanssa on loppunut. Kalle
uskoo sen johtuvan siitd, ettd hin on sinut tapahtuneen
kanssa. Vililld tietysti tulee itku, ja tunceet vydryvit pin-
taan. Rakkaus ja kaipaus eivit hivii. Kyynelten jilkeen

d kuitenkin jatkuu raas.

Isd katsoo auton hansikaslokeron piille teipattua vaalea-

kiharaisen tytén kuvaa ja hymyilee.

. Se oli kuin
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— En koskaan halua lopettaa kaipaamista, mutta se ei
saa sy6dd minua. Suru ei saa nielaista ihmistd kokonaan.
Uskon, ettd mitd avoimemmin ja suoremmin uskaltaa koh-
data surunsa, siti enemmin energiaa jii kiytetciviksi eli-

n — luurangot kaapissa ovat energiasydppdji.

— Minun tydni liittyy henkiseen kasvuun ja kehitykseen.
Kirjoituksillani ndytin, mici se on kiytinnéssi. Olen ja-
kanut pii
tuli kovin vihin. Ihmiset eivit ilmeisesti tiedd, miti sa-

tjaani lihipiirille ja ystiville, mutra palauterta
noisivat.

Miten padstd lahelle nuorta?

Omasta surusta selvittyiin Karl-Magnus kohorti katseen-
sa perhepiiristd. Hin tahtoisi heritelli muitakin. Miten
voimme ottaa lihellimme olevat nuoret paremmin huo-
mioon? Miten autamme heitd 18ytimiin itsensi ja kasva-
maan turvalliseen aikuisuuteen? Ei kai tyd niele kaikkea
aikaamme?

— Myonnin olleeni tyénarkomaani, ja Camillan iiti
Amy on myds hyvin toimelias. Rakastan ty6tini, ja kun
tulen kotiin, energiat ovat lopussa. Jos nuori ei ole silloin
halunnut seurustella, sehin on vain sopinut minulle. Mi-
nun olisi pitinyt ottaa tarkoituksella aikaa ja lihtei viikon-
lopuksi kaksistaan tytén kanssaan jonnekin. Mutra ei hinci
kiinnostanur, ei hin halunnur.

Kalle karsastaa sanaa laatuaika mutta kehottaa vanhem-
pia miettimain, onko perheelld aidosti yhreisti tekemisti.

— Maailma vetdd meiti kaikkia — nuoria ja aikuisia — joka




Karl-Magnus Spiikin
taydelliseltd nayttanyt

eldma horjahti raiteiltaan,
kun Camilla-tytar teki
itsemurhan. Nyt Kalle miettii,
miten aikuiset voisivat olla
|Gsn@ nuortensa arjessa.

lhan oikeasti — eikd vain
puheiden tasolla.

sisimméssaan, Karl-
Magnus Spiik uskoo.

55




“"Rakastan teitd. Tdmi ei ole kenenkiin syy

MIETITTAVAA
NUORTEN
LAHELLA
ELAVILLE:

— Onko lghellcisi
nuori, joka tarvitsee
enemmgdin |&sndoloa
ja aikaasi2

— Onko teilld
yhteisté tekemistci2

— Voisitko pyytdd
anteeksi sanojasi
tai tekojasi2

— Uskallatko sanoa,
eftd et ymmarra
nuorta mutta
haluaisit yrittaa2

— Etdiéinnytadks tys
sinut lapsistasi? Nuo-
ref eivét istu kotona
karttamadssa: “lsi,
mikset s juttele mun
kanssani.”

suuntaan, koska meilli on loputtomasti vaihtoehtoja. Ver-
kostot Facebookeineen ja muineen ovat laajat. Hienoa, etti
on mahdollisuuksia, mutta samalla kontakti perheeseen on
16yhempi kuin ennen. Jos annamme niiden voimien vai-
kuttaa, perheen yhteys pirstaloituu. Silloin tarvitaan turtua
systemaattisuutta: sovitut yhteiset ruoka-ajat ja viikonlop-
puisin yhreisid harrastuksia.

Nuorta ei kannata istuttaa pdydin vastakkaiselle puo-
lelle ja patistaa kertomaan, miltd nyt tuntuu. Inhottava
kuulustelun tunnelma on herti valmis. Soudellessa, onkies-
sa tai minigolf-radalla keskustelua syntyy luontevammin.
Yhteinen aika on arvokasta, eiviitkii vanhemman ajatukset
saa silloin karkailla ty8asioihin.

— Jos perheeseen kuuluu monta nuorta, aina ei kannara
tehdi asioita koko perheen voimin. On hurjan tirkeis, etti
nuori kokee, etti nyt isi on vain minua varten ja timi on
meidin yhteinen juttumme. Siini me mokasimme: tou-
husimme aina porukalla. Amylla ja Camillalla oli yhreisii
juttuja, mutta minulla ja Camillalla ei ollut.

Vanhemman pitid nihdi sen verran vaivaa, ecti tutus-
tuu lapseensa ja tajuaa, miki titi motivoi. Joku innostuu
kalastamisesta, toinen strategiapeleisti, jollekin sydimen-
asiaksi nousee tietty tv-ohjelma.

— Kun huomaa, misti asiasta nuori puhuu mielelldin,
on helpompi lihted luomaan kontaktia. Sen jilkeen juttua
voi vililld hivuttaa koulutythén tai huoneen siivoamiseen-
kin. Jos vain isketddn ylhiilti ja motkotetaan huoneen epi-
jarjestyksestd, viliin kohoaa muuri.

Kehityskeskustelut perheeseen?

Camillan ystavit viihtyivit Amyn ja Kallen kanssa. Spiiki-
en isossa talossa lapsia kohdeltiin fiksuina ihmisolentoina,
ei alempiarvoisina. Isi ja tytir, samoin kuin iiti ja tytir,
kirjoittivat toisilleen avoimia kirjeitd, joita Kalle siteeraa
piivikirjassaan.

"Meilld oli kiva palaveri eilen. Léysin osittain sinun
sisimpisi, ja se tuntui hyville. Arvostan suuresti kypsii
tietoisuutta, jota osoitit, Harva sinun ikiisesi pystyy niin
selkedsti ymmirtimain tlanteensa ja tunnistamaan tun-
teensa. Meiddn aikuisten ongelma on, etti odotamme
nuorten toimivan samalla tavalla kuin me. Kuvitrelemme,
ettd nuorilla on samat kymmenien vuosien kokemukset
taustallaan. Se on viirin.”

Niin Kalle kirjoicti kolme viikkoa ennen Camillan kuo-
lemaa. Silloin oli puhuttu jirjestelmillisyydesti ja huoneen
sotkuisuudesta. Perhepalavereja pidettiin siinnéllisesti
— jopa tyttiren vaikeaa seurustelusuhdetta pohdittiin yh-
dessi.

Kirjeitd ja paivikirjoja lukiessa on vaikea uskoa, erti ko-
vin monessa perheessi keskusteluyhteys olisi yhti avoin.

— Loppupeleissi annoimme lapsille ehki liikaakin ti-
laa kasvaa itse. Murrosidn kynnykselli olisi pitinyt tukea
enemmin — vaikka vikisin pakortaa puhumaan sisimmisti
tunteista, Kalle pohtii.

Hin ei arastele kiyteid konsulecikielti perhepiirissi.

— Olisin voinut kiydi Camillan kanssa kerran kuussa

kehityskeskustelun. Sisiles olisi tietysti ollut toinen kuin
yritysmaailmassa, koska siini ei olisi tavoiteltu mitdin
konkreettista. Se olisi voinut olla tyttiren ja isin syvillinen
kohtaaminen.

Kalle ja Amy ovat hyviksyneet kaikki itsemurhan nos-
tattamat tunteet, kuten katkeruuden, syyllisyyden ja roi-
vottomuuden. Liheiset varoittivat, ettid tulee vihankin
vuoro. Vield ei ole tullut.

— Camilla oli meille direttomin rakas ihminen — miksi
me vihaisimme hintd? Hin teki oman valintansa. Se, etti
hin halusi suojella meiti tuskaltaan, on tavallaan diretts-
min kaunis ajatus. Vaikka maailmankaikkeudessa kaikella
olisi tarkoitus, en edelleenkiin tiedd, miksi Camilla kuoli.
Miksi tillainen nuijanisku piti tulla paihin? Koko heini-
kuun hoin "miksi miksi”, mutta nyt hyviksyn, ettd kaikkea
ei voikaan ymmircii.

Jadhyviiskirjeessiin Camilla kirjoicti: "Rakastan teiti.
Tiami ei ole kenenkiin syy. Kiytriydyin itse niin ja tein
itse itselleni timin olon. Mikiin ei olisi muuttanut tiei.”

Kaverien arvostus on tarkein

"Tuntu usein siltd, ettd sydimeni réijihtii tukahdutetuista
liekeisti. Maailmassa on niin paljon pabaa, ettd jos ymmiir-
tiisin kaiken, syddmeni sivkyisi heti. Toisinaan se tuntuu
hyvin, hyvin raskaalta kantaa.”

Camillan teinivuosien piivikirjoissa puhuu tytes, joka
ei halunnut aikuistua. Hin koki aikuisten maailman vel-
vollisuuksien valtamereksi, joka on tiynni pahuutta ja vi-
linpitimattomyytei,

Iloinen naamio himisi hinen isinsi ja ditinsi.

— Me ndimme vain sotkuisen huoneen ja protestoinnin
vanhempia vastaan. Ajattelimme, etti se kuuluu kasvami-
seen. Emme nihneet, ettii sisimmiissi kaikki ei ollur kun-
nossa. Siksi timai tuli niin yllicykseni,

Kalle ei hae syyllisid, yrittdd vain ymmareii. Yksi tekiji
voi olla koulukiusaaminen, joka romahdutti tytén oman-
arvontunteen. Camilla pirjisi monessa asiassa mainiosti.
Hin oppi nopeasti ajamaan autoa ja laitesukeltamaan. Hin
jdrjesti itse itsensd parempaan perheeseen vaihto-oppilas-
vuotensa aikana. Isin sihteerin sijaistaminen sujui kitevisti
ilman opastusta.

Mutta hin tunsi huonommuutta juuri sielld, missi nuo-
ri eniten kaipaa hyviksyntid. Kaveripiirissi.

Piivikirjoissa Camilla kertoo, miten vaikea oli luoda
kontakteja omanikiisiin. Hin pelkiisi arvostelua, jota hin
koki jo alakoulussa. Yksi poika simpucti, ja muut nauroi-
vat.

"M imen toistenkin murheet kuin pesusieni. Mé en voi
kertoa mun ongelmista kenellekiiiin. - - - Koulussa oleminen
on pabinta miti mé tiedin. Minunlaiseltani ihmiselté timi
on paljon, koska annan niin belposti anteeksi enkd viboitte-
le turbaan. Haluaisin unohtaa kaiken miti ne ovat mulle
tehneet, mutta ne ei anna mun UNOHTAA! Undestaan ja
undestaan ne nostaa kaikki pintaan. Kuinka erilainen oli-
sinkaan, jos mua ei olisi koskaan kivsattu. Olisin varmaan
normaali enki hipedisi kaikkea tai sulkeutuisi kuoreeni,”



Lukion loppuvuosina Camilla ei eniii nihnyt omaa tu-
levaisuuttaan. Paha olo s6i hinti ja nakersi motivaatiota
lihted aikuisen maailmaan. Se kasvoi vain voimakkaam-
maksi, kun sitd ei kisitelty.

"Olen niin yksindinen. Mulla ei ole ystivid ja kaverei-
takin vain kolme tai nelji. Mi en jaksa. Kukaan ei ole ensi
néikemilti halunnut mua kaveriksi. - - - Eniten satuttaa,
kun kaverini ei usko, ettii meidin perhe EI ole tiydellinen.
Se luulee, etid kun meilld menee rahallisesti melko hyvin,
kaikki muutkin asiat on hyvin. Se ei tajua, ettd mua voi
sattua.”

Ei maailma sentiiin ollut tyystin musta. Camilla nautti
valokuvaamisesta. Salin p&ydilld on iso pino otoksia, jot-
ka ovar teknisesti hyvid ja omaperiisesti ideoituja. Camil-
la pyrki viime kesini Taideteolliseen korkeakouluun, ylsi
ensimmiiiselle piisykoekierrokselle muttei padssyt sisdén.
Isi miettii, kokiko tytir sen symboliksi, joka helpotti te-
kemiin sisimmissi valmiiksi pohditun ratkaisun.
Herkkd i@ jalkoihin
Me aikuiset emme aina hoksaa nuorten erilaisuutta. Toiset
ovat voimakkaampia persoonia, toiset herkempii. Herkil-
li voi olla reipas ja iloinen kuori mutta haavoittuvainen
sielu. Hallitsevat vievit tilan mukautuvilta, joten mukau-
tuvalle pitii tarkoituksella antaa tilaa ja houkutella kerto-
maan todellisia ajatuksiaan.

— Kun hiljaisempi nuori saa kerrankin keskeyttimited
puhua, hinelli on syvillisid ja hienoja nikemyksii. Ei hal-
litsevuudessa ole vikaa: nimi tyypit ovat rohkeita, heilli
on kanttia sanoa ja katsoa eteenpiin. Pitdd vain tajuta,
etteivit kaikki ole samanlaisia, Kalle Spiik sanoo.

Kotioloissa voimakkaammat lapset ottavat kiukutte-
lemalla tai rihjiimilld dilan itselleen. Herkemmit jadvit
jalkoihin. Fiksu vanhempi osaa antaa tilaa ja kuunnella
viestejd.

Kalle Spiik jirkyttyi siitd, kuinka kova timi maailma
on herkille nuorille ja kuinka paha olla heilli voi olla. Hin
arvelee, etti tilanne johtuu teknisen kehitysharppauksen
nopeudesta. Thminen muokkautuu paljon hitaammin
kuin teknologia, joten me ihmiset olemme henkisesti raa-
kileina joutuneet hyvin dynaamiseen, tekniseen ja kovaan
maailmaan.

— On okei tehdi paljon téiti ja nautria siitdi — mutta
rinnalla olisi hyvi kulkea henkinen sisilts. Ihmisid me
vain olemme. Se kannattaa muistaa tydpaikoilla ja ko-
tona. Jyriiminen ei ole todellista vahvuutta. Todellinen
vahvuus on siti, etti on henkisesti tasapainossa ja pystyy
vaistoamaan asioita ympiristostdin.

Pérjaamisen pakko ahdistaa

Liiallinen pirjidmisen ihannointi ahdistaa herkkid nuor-
ta. [lmapiirin vuoksi moni ei kehtaa mydndii heiklkout-
taan.

— Jokaisella on oikeus vililli kokea pahaa oloa ja aja-
tella, ettei minusta ole mihinkiin. Koko ajan ei tarvitse
pinnistelld ollakseen muuta kuin on. Meidén aikuisten

pitdisi sallia nimi tunteet my®s itsellemme. Vahvalla on
kanttia mydntii heikkoutensa, Kalle Spiik miettii.

Jos kiirsii ja tunnustaa olevansa pohjalla, tajuaa, ettei voi
ainakaan pudota enii syvemmille. Kun pahan olonsa saa
puhutuksi, se yleensi pienence.

Yritysvalmentajan tydssidn Karl-Magnus Spiik kohtaa
taantuman paniikkia. Hin l6ytdd lamasta huojentaviakin
puolia: lama tuo henkisyyden pintaan.

— Kuoleman kohtaaminen on ravistellut minua juma-
lactomasti. Tietysti se ravisteli kuin ketd tahansa, mutra
koska olen lihtenyt henkisen kasvun tielle jo vuosia sitten,
selviiminen on ollut melko nopeaa.

Karl-Magnus Spiik on 28 vuotta kouluttanut ihmisid
tiimitydhon ja johtamiseen eli kiytinnossi kohtaamaan
toisia ihmisia. Hin puhuu avoimesti itsestdiin ja kiyttid
omaa elimiinsi esimerkkind seminaareissa.

Osa ehkii piti sitii leuhkimisena. Olihan Spiikin per-
heelli kaikki upeasti: talous hanskassa, urat hanskassa, me-
renrantakoti ja kauniit lapset. Nyt Kalle on tuonurt esiin
elimin raadollisenkin puolen.

— Tarjoan itseni, jotta toiset voivat kokea syvemmin
tason ja saada enemmin irti kohtaamisista. Toivon, ettd
ihmiset pystyvi aitoihin kohtaamisiin tunnetasolla.

Henkisen kehityksen ymmirtiminen avasi vihitellen
Kallen omat tunnelukot. Kun kanava sisimpiin aukesi,
sieltd pursusi valtavasti vanhaa roinaa.

Isin kuollessa Kallen elimilci mureni pohja. so-lu-
vulla lapsille ei kerrottu kuolemasta. Salailu ja hyssyttely
jatkuivat, kun isoisi puoli vuotta myshemmin kuoli ja
diti lihti rauhoittumaan Iraliaan. Lapsi joutui ymmilleen,
kun kolme liheisinti aikuista hiipyi puolen vuoden sisill.
Aiti toki palasi, mutta siti pieni Kalle ei hiinen lihtiessiin
tiennyt.

— Nuoruudessa tunnemaailmani oli tukossa. Aikuistut-
tuani en halunnut katsoa menneisyyteeni: se oli niin kenk-
ku. Nyt olen oppinut ymmirtimiin itsedini, vanhempiani
ja elimiid paremmin. Camillan kuolema rdjiytti loputkin
padot. *

Kursivoidut kehdat Camille Spiikin péivékireista

Tyttdrensd

itsemurhasta
huclimatta Kalle
muistaa, etta
suruun ei saa
hukata omaa

elaméansa
kokonaan.

KIRJOITA
MEILLE!

Millaisia ajatuksia

lukemasi herdtti2
Onko sinulla
kokemuksia tai
ajatuksia, jotka
haluaisit jakaa
lukijoittemme

kanssa?

Kirjoita séhképosti-

osoitteeseen
paivi.ahonen@
a-lehdet.fi tai
postiosoitteeseen

Eeva,

Kirje lukijalta,
00081 A-lehdet.
Voit kéyttaa

nimimerkkia, mutta
nimesi

kerro myos

ja osoitteesi:

ne jadvét toimituk-

sen tietoon.
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