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Kun onnelliseksi luultu nuori nainen tekee itsemurhan,

jaa hirveasti kysymyksia. |

1 Divo -yhtyeen Hallelujah soi,
ja iloiset matkakuvat Afrikas-
ta tdyttavit lappérin ruudun.
Videolla vaalea, kaunis nuori
nainen hymyilee, kulkee aurin-
koisia katuja, sukeltaa, pelleilee
kameralle. Mikdin ei kieli siit4,
ettd tuo nainen, Camilla Spiik,
hautoisi itsemurhaa.

Filmin on koonnut Camillan is,
Karl-Magnus Spiik osana surutyo-
tddn. Sen katsominen himmentii.
Viimeiset kuvat on otettu vain muu-
tama kuukausi ennen Camillan rat-
kaisua. Kaikki néytt44 niin hyvilti ja
ehyeltd. Siltd Camillan eldmi naytti
lomakuvien ulkopuolellakin. Itsemur-
ha tuli hénen lheisilleen téyteni yl-
latykseni.

"Hén suojeli meit4 sulkemalla pa-
han olon sisilleen. Emme tienneet sii-
t&", Karl-Magnus Spiik kertoo.

amilla Spiik ei toteuttanut itse-
murhaansa hetken mielijohtees-

ta. Hin suunnitteli kaiken huo-

lella. Auton etupenkille, vierelleen,
hén jatti pitkdn kirjeen. Se sisilsi vii-
meisid sanoja laheisille. Sen vierelld
kassissa oli my&s Camillan paivikir-
joja. Ne olivat vanhemmille, etti he
oppisivat tietAimd4n paremmin, kuka
Camilla oikein oli. Ja ettd he ymmar-
taisivit. Kai toiseksi viimeiseni teko-
na oli isoin kirjaimin talouspaperille
kirjoitettu sana: Anteeksi. Ja sitten se
viimeinen: laukaus.

"Kaikki miettii, minki takia, Harmi
vaan, etten itsekdan tied4”, 20-vuotias
Camilla Spiik kirjoitti autossa.

Kirjoitti hdn paljon muutakin. Et-
tei née itsellddn tulevaisuutta, ettei
halua vastuuta, ei tehtivii, ei toits,
ei kasvaa isoksi. Hin halusi olla kuin
Peter Pan, joka lentdid Mikdmikimaa-
han. Hén kirjoitti, ettei pitkdin aikaa
ollut endd osannut nauttia mista4n.
Kenenk&&n seura ei tehnyt iloiseksi
kuten ennen. Edes vaatteet eivit enis
kiinnostaneet, tuo aiemmin niin tér-
ked osa elimid. "En vain jaksa jatkaa
eteenpdin.”

Teksti Marja Aalto Kuvat Tommi Tuomi

le vasta paivikirjoista. Ystavit-

tédren "onnellisena prinsessana”
pitdmad tytto olikin sisimméssién on-
neton. Mitd Camillalle tapahtui? Men-
nddn lapsuuteen.

Ensimmdiseksi Karl-Magnus, "Kal-
le” Spiik muistaa pehmolelut. Niit4
Camillan huone oli tiynni. Ne olivat
tytélle kaikki kaikessa.

“Camilla oli aivan ihana lapsi. Hin
oli enkeli jo silloin.”

Mutta my6s hyvin herkké. Perheen
lentiviksilauseeksi on jadnyt pienen
tytén vaatimus: "Min& haluan kuulla
vain ystévillistd puhetta.”

c amillan ahdinko selvisi liheisil-

Kalle ja Amy Spiikin
tytédr Camilla surmasi
itsensd heindkuussa
2008. "Padtimme heti
puhua siitd avoimesti”,
Kalle Spiik kertoo.
Hénen kiddessaan

on kuva Camillasta
pienena tyttona.
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Kalle Spiik muistaa, etta se liittyi
vanhempien vilisiin riitoihin. Kaksi
vahvaa ithmist4 selvitteli vilejiin d4-
nekkadsti.

"Camilla ilmeisesti karsi meidin
riidoistamme enemmaén kuin ikind
tajuttiin.”

Terapeutit toitottavat, ettd vanhem-
pien pitda riidelld eikd peitelld riito-
jaan.

“Niin viitetdin. Ehkd se onkin
vain vahvojen etuoikeus,” Kalle Spiik
Sanoo.

Hén on itse liikkeenjohdon kon-
sulttija tydyhteisckouluttaja. Hin on
oppinut pohtimaan ihmissuhteita ja
ristiriitoja. Kylld hdnenkin mielestiin
tunteet pitdd ndyttiai perheessi avoi-
mesti.

"Mutta milld voimalla ja miten!
Herkalla lapsella kaikki riita menee
suoraan sisélle”

Siihenkd pienen tytén maailma
romuttui? Ei tietenkddn. Mutta ehki
siind on jo aavistus yhdestd pienes-
td purosta. Herkké lapsi ei oppinut
koskaan kisittelemadn omia ristirii-
tojaan, purkamaan aggressioitaan.
Pehmolelujen maailmassa ahdistus
painettiin piiloon.

Vasta nyt vanhemmat ovat tajun-
neet, ettei tytdr osannut suojata it-
seddn.

“Camilla oli niin herkk3, ettei hiinel-
13 ollut henkistd suojamuuria. Han ei
osannut rakentaa sellaista”, isd pohtii.

"Hoidettiinko me liikaa
hanta? Rakastettiinko

litkkaa?”
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utta muurin tytdr osasi raken-
M taa. Sellaisen, jonka takaa paha

olo ei ndkynyt. Pdivikirjassa Ca-
milla tuskailee, miksi ystavatkain ei-
vit nde hinti, eivit usko, ettd hinelld
on vaikeaa. Itse hin kaipasi takaisin
huolettomaan lapsuuteen, viisivuo-
tiaan eldmé&dn. Pédivikirjoista van-
hemmat ovat lukeneet, ettd paha tuli
tyttdren eldmain jo alakoulussa. Se
paha oli kiusaaminen.Yksi poika sen
aloitti. Camillan &iti, Amy Spiik, puut-
tui sithen.

"Amy puhutti opettajaa, poikia se-
ki heiddn vanhempiaan. Me luulim-
me, ettd se saatiin loppumaan”, Kalle
kertoo.
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Camilla kirjoittaa, ettei niin kiynyt:
héntd kiusattiin koko kouluajan. Vasta
péivékirjasta vanhemmat ovat luke-
neet, ettd tyttd itki usein huoneessaan
ja pyyhki kyyneleet kun tuli muiden
pariin.

"Edes paras kaveri ei ndhnyt siti.
Hén luuli, ettd Camillalla meni hir-
vedn hyvin.”

Tieto kiusaamisesta painaa van-
hempia.

"Emme me sitd kiusaamisen haavaa
olisi pystyneet poistamaan, mutta oli-
si pitdnyt rakentaa sen alle voimak-
kaammin ldampdi ja sisdltdd, sitd etti
hén on ainutlaatuinen ja tdrked meil-
le ihan vaan siksi, ettd on olemassa.”

Kylld Kalle Spiik sit4 tekikin. Kertoi
ylioppilas- ja 18-vuotisjuhlapuheissa,
miten rakas Camilla on. Miten Camil-
la pienend opetti hinelle, isitti kasva-
neelle miehelle, hellyytti ja halaami-
sen taidon. Kertoi senkin, ettd suurin
lahja vanhemmille on jo siini, ettd
tytto on olemassa.

“Mutta ne olivat vain juhlapuheita,
vaikka ldhtivitkin syddmestd, Eivit ne
riittédneet.”

ika sitten olisi riittényt?
"Me teimme kaiken per-

heend. Lapset olivat mukana
joka paikassa. Heitd hellittiin. Meilld
puhuttiin asioista. Luulin, ettd mei-
dén avoimuutemme olisi ollut malli-
na, mutta ei.”

Kalle Spiikid kiusaa ajatus, ettd olisi
pitdnyt rakentaa tyttoon henkilékoh-
taisempi kontakti.

"Oltaisiin menty vaikka saareen
kaksistaan viikonlopuksi. Olisin voi-
nut pidstd riittévan lahelle, ettd hin
olisi alkanut puhua. Kylldhin tuollai-
nen kiusaaminen on ollut paineena
sisdlld. Ja olisin voinut puhua siit4,
miten miehet ajattelevat ja toimivat.”

my Spiik liittyy seuraan. Hin on
A lukenut William Styronin kirjaa

Pimedin kuva, muistelma hulluu-
desta. Se kertoo ihmisesti, joka peit-
tdd masennuksensa.

“Menin jokaiseen samaan kouk-
kuun, joista tuossa kirjoitetaan, en-
kd ndhnyt Camillan pahaa oloa”, diti
tuskailee.

Vaikka juuri didilleen Camilla sen-
tédédn puhui asioistaan, tai edes jotain
niistéd. EI hén kuitenkaan paljastanut
sitd valtavaa pahaa oloa, joka hyokyy
paivékirjoista. Sieltd 16ytyy itsetun-

non puutetta, henkisesti rampaut-
tavaa itseinhoakin. Hin kirjoittaa
sisédllddn olevasta mustasta monjis-
td. Pdivikirjoissa tyttd tajuaa, ettd
kiusaaminen on tehnyt hinet sellai-
seksi: "Kuinka erilainen md olisin, jos
mua ei olisi koskaan kiusattu. Md oli-
sin varmaan normaali, enkd hdipedisi
kaikkea tai sulkeutuisi kuoreeni. Md
olisin vapaa ndistd mun taakoistani,
jota md meiddn luokkalaisten takia
Jjoudun nyt kestdmdicin... Md ponniste-
len jo nyt etten md murru niiden alle!”
Niin Camilla kirjoitti paivikirjaansa
lokakuussa 2001, vajaat seitsemén
vuotta ennen itsemurhaansa.

Sitd lukiessa tulevat mieleen kou-
luampujat, koulukiusattuja hekin.
Oliko Camillassa samaa vihaa?

"En usko, etti Camilla tunsi vihaa...
taikylld han tunsi! Han oli niille pojil-
le vihainen. Ja hén oli valtavan vihai-
nen muidenkin puolesta, sellaisten,
joita kohdeltiin huonosti. Hin oli kuin
pesusieni, joka imi muiden huolet”,
Amy muistaa.

4in jalkeenpiin Spiikit ovat ta-
Njunneet monta pienté seikkaa,

joista olisi voinut nidhdi, ettd
asiat eivit olleet kunnossa. Mutta kun
ne tulivat pikkuhiljaa, luultiin, ettd ne
kuuluivat nuoruuteen. Oli tavoitteet-
tomuutta ja innottomuutta. Viimei-
send kevddni yhteinen tekeminen ei
endd kiinnostanut kuten ennen, ja
oli kuin tytté olisi kaantinyt selkén-
sd perheelleen.

Camillalla oli muutama hyvin 14-
heinen ystavd, mutta silti hdn koki
itsensd yksindiseksi. Spiikit kertovat,
ettd hautajaisiin tuli kuitenkin valta-
vasti nuoria.

"Luulen, ettd han itse piti itsensé ul-
kopuolella. Ei ehkd uskaltanut menni
lahelle”, Amy Spiik pohtii.

Ystavapiirin kapeneminen tapahtui
pikkuhiljaa kevidn 2008 aikana. Se ei
heréttanyt vanhempien huomiota. Ei
sekddn, ettd tyttd etddntyi perheesti.

"Nuoren kuuluukin irtautua per-
heestd. Halasin Camillaa aina kotiin
tullessani. Kylld hdn viime vuosinakin
sieti sen, mutta tunsin sanattoman
viestin: 14 tule ldhelle. Sekin kuuluu
nuoruuteen”, Kalle muistelee.

ta poikiin, mutta ulkomaalaisiin
se onnistui paremmin, ja hdnel-
14 ehti olla pari poikaystédvii, joista

Camillan oli vaikea solmia suhtei-
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viimeinen oli lapsena Suomeen so-
taa paennut poika. Se suhde oli raju
ja siind oli turbulenssia, jos varmasti
paljon hyvaakin.

Nyt diti ndkee, ettd tytto jailoppuai-
kana riippuvaiseksi poikaystavistiin.
Halusi koko ajan, ettd poika olisi hé-
nen kanssaan.

Vanhemmat tajusivat, ettd jotenkin
tyton elama "valuu” liikaa, mutta kun
sekin kuuluu nuoren aikuisen maail-
maan. Kaikki nuoret eivit ole valmii-
ta tarttumaan tulevaisuuteensa. Nyt
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he ymmirtivit, ettd tytodssd kasvoi
voimattomuus. Camilla aloitti har-
rastuksia, jotka lopetti nopeasti, ja
vhd useammin muiden nuorten kéy-
t6s tuotti hinelle pettymyksen. Ja jos
nuorta visyttdd aamulla séngysta
nouseminen, niin ketdpi nuorta ei
visyttéisi?

ossain vaiheessa Camilla sanoi
didilleen, ettd haluaa terapeutin.
Aiti himmadstyi, mutta ajatteli,
ettd totta kai se jarjestetdén. Ladka-

"Me yritimme

vilttda jossitteluja.

Eivathdn ne auta”,
Amy Spiik sanoo.
Lapparilla nakyy
kooste Camillan
eldmasta.

ri madrdsi nopeasti ladkkeet ja teki
testin itsemurha-alttiudesta, muttei
nédhnyt vaaraa.

"Hén ei ndhnyt sitd ollenkaan”, Kal-
le sanoo.

"Camilla peitti sen”, Amy kertoo.

Kalle huomauttaa, ettd tdssé kohtaa
he ovat erimielisid. Hinen mielestian
ammatti-ihmisen pitid nidhda tai ai-
nakin osata epailla. Testista pitdd jaa-
dd ristiriitainen tulos, joka herittii
epdilyn. Amy ajattelee, ettei mitddn
néy, jos toinen ei halua itse kertoa.

"Masennus on se avainsana. Jos me
olisimme sen ymmirtineet”, Amy sa-
noo.

Mutta se ei ndkynyt ulospiin. Ei ai-
nakaan ldheisille, jotka olivat liian 13-
hellad ndhdikseen.

Sitten oli vield viimeinen koitos.
Camilla péasi Taideteollisen korkea-
koulun piisykokeisiin tuhansien jou-
kosta. Péivikirjasta on saatu lukea,
ettd Camilla teki pddsykokeesta itsel-
leen merkin. Kun se ei onnistunut, ei
ollut tulevaisuutta. Ulospdin hin ei
sitd ndyttanyt.

anhemmat ovat miettineet pal-
jon, miksei Camillalla ollut hen-

kistd suojakilped. Sitd, joka suo-
jaa silloin kun elama murjoo ja joka
auttaa uskomaan, ettéd téstdkin on-
gelmasta vield selvitdan. Miksei han
rakastanut itseddn, vaikka tiesi, ettd
perhe rakasti hanta?

"Hoidettiinko me liikaa hént4? Ra-
kastettiinko liikaa”, Kalle kysyy.

"Ehk4i olisi pitdnyt tyontid enem-
min ulkomaailmaan pienissi asiois-
sa. Han oli herkin tissa perheessd. Eh-
ka me kavelimme liian helposti ohi”,
Amy miettii.

He ovat yrittdneet valttd4 jossitte-
luja. Ne eivit auta endi.

Kalle on kirjoittanut omaksi tera-
piakseen tapahtuneesta kirjan Isdn
suru.

"Helpottaa, kun yritin nihdi Ca-
millan eldimilld jonkin merkityksen.
Hénen tarinansa on varmasti hyvin
monen nuoren ihmisen tarina. Mik-
sinuoret eivét née, ettd muillakin on
vaikeaa? Miksi he luulevat olevansa
niin yksin”, Camillan isd kysyy. m

Jutussa oleva katkelma Camilla Spiikin pdi-
vikirjasta on Karl-Magnus Spiikin kirjassa
Iséin suru (Mediapinta Oy).
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