tehda eika hyvaa'tulosta
o |u_oda.:!man, ett

“voivat hyvin. Porukka

pitéd innostaa mukaan,

uhkail jmmen vie moti-

vaati on.
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amuvarhmnen puhelu hata-
~ keskuksesta ei saanut Karl-
Magnus Spiikid ja hinen
Amy-vaimoaan huolestu-
maan. Heiddn tyttdrensi
Camillan ystavit olivat teh-
2eet halytyksen, koska tdmaé ei vastannut
soittoihin eikd tésta ei ollut pitkédén aikaan
cuulunut rmtaan Va1kutt1 siltd, ettd Camilla
oli :

m tivat hyvin, miten tytar
ennenkin sulkenut puhelimen riidel-
ikaystavinsi kanssa. Ehké hin oli
tehnyt niin jalleen.

Aiti lahetti tyttarelleen tekstiviestin ja pyysi
soittamaan, ettd kaikki on hyvin.

Kello 9.33 poliisi soitti ja sanoi, ettd hanella
oli suruviesti. Camilla oli 16ydetty autostaan
Laitilasta. Han oli ampunut itsensd.

Oli heingkuun 6. paivd 2008. Camilla oli
kuollessaan 20-vuotias.

Myohemmin selvisi, ettei huolestuminen
olisi auttanut. Siind vaiheessa, kun viran-
omaiset ottivat ensimmaisen kerran yhteyttd
vanhempiin, tytar oli jo poissa.

Puhelun jilkeen vanhemmat ldhtivét kohti
Kaarinaa ja kotia, silld he olivat veneelld
Turun saaristossa. Matka mokkisaaresta
kotiin oli pidempi kuin milloinkaan ennen.
Tunteet myllersivit ja itketti. Vélilla Kalle ja
Amy puhuivat ja lohduttivat toinen toistaan,
vélilld olivat hiljaa. Kotiin tuleminen pelotti,
mité he sieltd 16ytaisivatkasn.

Kotona ei ollut mitddn tavallisuudesta
poikkeavaa. Camillan tohvelit odottivat etei-
sessd, kuten aina. Se tuntui epétodelliselta. >
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"Meitd auttaa ajatus, ettei kukaan ihminen ole taydelline

Hyvin varhaisessa vaiheessa Kalle ja Amy
paattivit kertoa avoimesti, ettd tytér teki itse-
murhan. Heidén mielestddn asian piilottami-
nen ja hiépeily ei johtaisi mihink#én. Salaa-
minen vain kuluttaisi voimia, ja niit4 he tar-
vitsisivat selvitdkseen tulevasta.

Seuraavana péivand ldhti viesti, jossa he
kertoivat ystdvilleen perhettiin kohdan-
neesta surusta.

Kotiin alkoi tulvia kukkia. Kannykki piip-
pasi tekstiviestejd, ja jokainen osaa ottava
viesti nosti itkun pintaan. Kallen mielesti se
oli pelkéstdan hyva. Alussa on tirkeds, ettd
sureva saa purkaa koko ajan tuntojaan, muu-
ten paine jd4 sisélle.

Hénen mukaansa kaikki keinot ottaa osaa
toisten suruun toimivat: kukat, tekstarit, kir-
jeet, sAhkdpostit, puhelut.

—Eimuodolla ole vilid, kontakti on tirkein.
Olin aina ennen haudannut omat ongel-
mani ja kuvitellut, ettei ihmisten lahestymi-
nen olisi minulle tarkedd. Minun oli pakko
muuttaa késitystani. Kylld ystivien ja suku-
laisten osanotolla oli valtava merkitys.

Camillan isoveli loi Facebookiin sivun, jol-
la asiasta kerrottiin. Camillan ystivat kut-
suttiin muistohetkeen perheen kotiin ja he
tulivat. Nuorten liikuttava tapa ottaa osaa
suruun kosketti Kallea ja Amya.

Itkeminen helpotti oloa hetken kerrallaan.
Tuska oli kuitenkin massiivinen ja kumpusi
jostakin niin syviltd, ettéd Kalle alkoi kirjoit-
taa selvitdkseen. Han halusi sen avulla myds
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padstéd lahelle Camillaa, oppiakseen ja ym-
martddkseen tytdrtddn, puhuakseen tille
asioista, joista ei ollut ehtinyt puhua.

Matka sisimpéén alkoi. Oppaana olivat
tunteet, sury, jonka kohtaamista Kalle oli
véltellyt lapsuudesta asti.

Olisiko pitinyt?

"Eilen aamulla pakotin itseni jatkamaan
aamurutiineja: kiyméaan suihkussa, ajamaan
partani, tekemédan pienet jumppaliikkeet ja
venytykset sekd syoméadn aamiaisen”, Kalle
Spiik kirjoitti paivakirjaansa 9.7.2008. Tytti-
ren kuolemasta oli kulunut kolme paivaa.

"Camilla kulki

herkdin ihmisen
tien.”

Arkiset toimet pitivét elimén koossa. Tun-
teet heilahtelivat aluksi hallitsemattomina
laidasta laitaan. Lohduttoman itkun jalkeen
Kalle saattoi hoitaa tydasioitaan viilean rau-
hallisesti. Siit4 tuli huono omatunto.

Vaikeinta oli kohdata tyhjyys, tdydellinen
tarkoituksettomuuden tunne, joka iski heti,
kun tekeminen lakkasi. EI4m3 tuntui pysih-
tyneen hetkeen, jolloin poliisi soitti ja kertoi,
ettd Camilla oli kuollut.

Surun ja kaipauksen kanssa oli helpompa
Syyllisyys sen sijaan pakotti Kallen tek
madn isdnd tilid tekemisistddn ja tekemati
jattdmisistddn. Han sopi vaimonsa kanssa, etl
kaikki ajatukset ja tunteet olivat sallittuja. <
helpotti oloa ja asian kisittelyd. Myés syy
lisyydestd saattoi puhua tdysin avoimesti.

Kalle tajusi olleensa paljon tissé ja poiss
kotoa. Ehkéd hdnen olisi pitdnyt yrittaa ke
vemmin, kuunnella enemmén ja mennd rii
tdvan ldhelle tytartadn, joka oli sulkeutunt
kuoreensa kuin simpukka.

~Olin ennen voinut ottaa tyéroolin ja kot
data sen suojissa eteen tulevia tilanteita. Ny
ei ollut mitdan roolia. Olin vain paljas om
itseni, isd, joka oli joutunut kohtaamaan lap
sensa kuoleman. Se oli rajua.

Kalle Spiik on toiminut 29 vuotta liikkeen
johdon konsulttina ja yrittdjana. Amy Spii
tyoskentelee perheyrityksessi tyénohjaajan
ja psykodraamaa hyddyntdvina toiminnalli
sen ryhmétydn ohjaajana.

Tytts kesdheina

Hurmaava pieni Mocca-koira pyérihtele:
jaloissa, tulee luottavaisena viereen ja kat
500 vetoavasti pydreilld ruskeilla silmill4én

Amy ja Kalle Spiik oftivat pitkékarvaiser
chihuahuan tyttirensd kuoleman jélkeen
mutta koira oli jo varattu kennelisti enner
sitd. Mocca syntyi samana péivind, jon:
Camilla kuoli. Kohtalonyhteytta tai ei, Moc
caa on vaikea katsoa ajattelematta Camillaa

Kotona moni asia muistuttaa menetyk
sestd. Kalle ja Amy asuvat vanhassa puuhu
vilassa meren rannalla. Olohuoneen suurist:
ikkunoista sisddn ldikkyy kevéinen valo
Aivan ikkunoiden edessi on pieni pui
nen pdytd ja pdydilld valokuva hopeisiss:
kehyksissa.

Kuvassa on Camilla. Han néyttid iloiselta
Vaaleisiin pitkiin hiuksiin on sitaistu valkoi
nen huivi, korvissa on isot valkoiset korva:
korut ja kaulassa helmet. Vaaleanpunainer
toppi vie ajatukset kesdén. Han on kuin kuke
tahansa nuori tytto.

Kallen tyshuoneessa on paljon tavaraa
metreittdin mappeja, pari tietokonetta je
myds suuri kopiokone. Tehokkaan toimis-
ton inhimillinen puoli ovat monet piene
ja suuret laput ja valokuvat, joita seinille je
kaappien oviin on kiinnitetty. Lomamatkalle
otetuissa perhekuvissa hymyilevit ruskettu-
neina Kalle, Amy, Camilla ja timén isoveli.

Paivakirjoista ja viimeisestd, autosta 16yty-
neestd viestistd isd 10ysi aivan toisenlaiser
Camillan.

—Tajusimme, ettd hin oli suunnitellut itse-
murhaa pitkdén. Se oli hinen valintansa.



Tyttaren kuoleman jalkeen isd alkoi siivota
tdimén sotkuista huonetta; Camillaa ep&jar-
jestys ei ollut haitannut. Aiti keskittyi ulko-
toihin. Heidédn tapansa hallita tilannetta
oli erilainen, ja he hyvaksyivat sen. Kun Kalle
purki suruaan kirjoittamalla, Amy luki tois-
ten kirjoittamia kirjoja surusta ja lapsen kuo-
lemasta.

Katkenneet juuret

Camillan huoneesta Kalle 18ysi runsaasti pa-
pereita, paperinpaloja ja paivékirjoja tiynna
tekstid. Hén alkoi lukea niitd, koska jadhy-
viiskirjeessd tytdr oli toivonut, ettd vanhem-
mat oppisivat tuntemaan hénet paremmin.

Yhdessd paivékirjoista tytdr kirjoitti vahan
alle 14-vuotiaana: "Nykyaédn isi ei ees kun-
nolla tunne minua ja veli on omissa oloissaan
tyttdjen ja muun kanssa. Vaan &iti on mulle
tosi ldheinen.”

Kalle luki tekstit vaimolleen ja he itkivéat
yhdessa. Kalle suri sitd, ettd oli tyttdren mu-
kaan ollut niin etdinen. Se pakotti tutkimaan
itseddn tarkemmin.

—Isdni oli merikapteeni ja paljon poissa ko-
toa. Olin vasta viiden, kun hin kuoli. Hinen
isdnsd kuoli iséni ollessa kolmivuotias.

Kallesta alkoi tuntua silté, ettd hdanen juu-
rensa oli katkaistu. Haneltd oli puuttunut
isdn malli.

Hén muisti, ettd oli isdnsd kuoleman jal-
keen alkanut kammoksua halaamista, kos-
kettelua ja tunteiden néyttamistd. Tunteet piti
piilottaa ja haudata ndenndisen vahvuuden
alle. Muut eivit saaneet niitd nahda. Kalle
hépesi itkemistd, puri huulta ja nuoli omat
haavansa yksindisyydessa.

Aitikdan ei halannut poikaansa, koska oli
saanut neuvolassa sellaiset ohjeet, ajan ta-
paan. Pojista ei saanut tehdd pehmoja.

Ehka till3 oli tarkoitus

Kalle Spiik joutui tyttérensad itsemurhan
vhteydessé kohtaamaan suojamuurin, jonka
oli lapsena pystyttianyt sisélleen. Isdn kuole-
man synnyttaneen surun ja isdttoméana kas-
vamisen késitteleminen on yhé kesken.

Kaésittelyd odottavien asioiden lista kasvoi
sitd mukaa, kun hén uskalsi paastda tunteet
pintaan. Kalle oli ollut mukana, kun &idin
isd oli kutsunut perheensd kuolinvuoteensa
ddrelle jadhyvéaiskdynnille. Lapset seisoivat
sdngyn paadyssd, diti ja isoditi vuoteen kum-
mallakin puolella. Isoisé lahetti muut pois ja
kutsui Kallen luokseen.

—Hén pani vasemman kétensd paani paalle,
katsoi minua silmiin ja sanoi: “Hoida sind
hommat!”

Kalle lupasi. Hén oli viisivuotias.

Vasta Camillan kuoleman jélkeen isoisille
annetun lupauksen synnyttdmét suoritus-
paineet katosivat.

—Camilla oli enkeli, joka potkaisi minua
persuuksiin, mutta hirved hinta siitd makset-
tiin. Kun ajattelen tapahtunutta isdnd, tima
oli ihan kauhea kokemus. Kun yritdn ym-
martdd sitd tuhannen vuoden aikajénteelld,
ehka talldkin oli jokin tarkoitus. En pysty hy-
viksymdan Camillan kuolemaa, mutta hy-
véksyn sen, ettd se oli hdnen oma valintansa.

Kalle on kirjoittanut kaiken kirjaansa Isin
suru (Mediapinta), joka ilmestyi dskettdin.
Hin haluaa kirjan avulla kunnioittaa Camil-
lan eldm&é ja muistoa, pitdd hénet lahellddn.

—Camilla kulki herkén ihmisen tien. Hanen
tarinansa kertoo siitd, mitd herkkien ihmisten
sisdlld tapahtuu. Toivon, ettd tdimédn kautta
ihmiset ymmartdisivat, mitd he voivat tehda,
jos nuori joutuu vaikeuksiin.

Lihdon aika

"Ei ole sanoja, joilla voisin kuvata rakkaut-

tani teihin. Voi kunpa voisin uskoa, ettd tuli- >

- Olin naamioinut
heikkouteni ndenndisen
vahvuuden alle, Kalle
Spiik sanoo sylissdan

ldheisyydesti nauttiva

Mocca.

Karl-Magnus

"Kalle” Spiik

Syntynyt: 1946 Turussa

Kotipaikka: Kaarina

Perhe: puoliso Amy Spiik, jonka kanssa
aikuinen poika ja kuollut Camilla-tytar,
edellisests avioliitosta kaksi tyt&rt,

kolme lapsenlasta.

Koulutus: ekonomi

Tyé: likkeenjohdon konsultti (LJK), yritt&ja
Julkaisut: [sén suru, Hyvé kirje ja Tiimitydsta
voimaa.

Sanonut johtamisesta: Jos huonon johta-
misen kustannukset muutettaisiin rahaksi,
kukaan ei uskoisi, miten paljon se maksaa.”
Sanonut johtajista: "Hyvat johtamistaidot
ovat harvassa, mutta jokainen voi oppia
hyviksi esimieheksi. Se edellyttss oikeaa
noyryytts ja todellista paneutumista tehta-
vissi kasvamiseen.”

Motto: "Suunnittele huomista kuin elisit
ikuisesti. El5 tama paiva kuin kuolisit
huomenna.”
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"Olenko minj syyllinen? Anteeksi, anteeksi, anteeksi.”

sitte péarjadmaén timankin jalkeen. Olen niin
pahoillani. Uskon, ettd teen itselleni jotain
hyvéd. Uskokaa tekin. Te olette syy, miksi
haluun jadd4, perheeni. Tdimén takia lahtoni
surettaa niin paljon. Rakastan teita!”

Camilla oli ottanut autoon mukaansa kas-
sin, josta vanhemmat 16ysivét kirjeen seka
cdmn, johon hin oli polttanut valokuvia.
Aidistasn ja isastddn otetun valokuvan alle
hén oli kirjoittanut edell olevan tekstin.

Jadhyviiskirje on pitka.

Camilla muistaa siind kaikkia, puhuttelee
heitd nimeltd, puhuu rakkaudestaan ja huo-
lehtii lempeésti, viimeiseen asti ystavistazn,
joilla on vaikeaa. Hin ei syyttele ketdsn vaan
selittdd, miksi padtyi tekemaan itsemurhan.

“Miné olen vihdoin valmis pitkidn pohdin-
nan jilkeen. Tdysin valmis. En endd mieti,
mitd menetdn tai mitd ehk4 olisin saavutta-
nut, jos olisin jadnyt eloon. Eldmé& maan pél-
14 on taistelua ja mini en pida taistelemisesta.
Léhden omille retkilleni, seikkailemaan.:).
Ajattelen teitd joka sekunti, rakkaat kultani.”

Kirje riipaisee ja sitd on vaikea lukea itke-
mattd. Miksi Camilla piilotti vanhemmil-
taan pahan olonsa? Miké on se eldiméanhalun
tukahduttava musta ménjd, josta han paiva-
kirjoissaan puhuu?

Salattu yksinaisyys

=On hyvin yleistd, ettd nuoret haluavat suo-
jella vanhempiaan. Camillaa kiusattiin kou-
lussa ja vasta hinen piivékirjoistaan selvisi,
ettd sitd oli kestanyt vuosia. Puutuimme kiu-
saamiseen, mutta sen jilkeen emme riittavisti
hoitaneet kiusattua, hanti. Olisi pitdnyt, Kalle
Spiik sanoo.

Vanhemmat eivit olleet tienneet, ettd Ca-
milla oli usean vuoden ajan itkenyt joka paivi
kiusaamisen takia. Kallen mukaan tyttiren
minédkuva véiristyi kiusaamisen takia.

—Camillasta tuntui, ettei hinesti pideta.
Hén suhtautui ystaviinsd ymmértden, mutta
itseensd erittdin ankarasti.

Camillan kuoltua Kalle niki, miten pal-
jon timén ystévit surivat. Piivakirjoista han
kuitenkin luki, ettei kelldin muulla Camillan
mielestd ollut samanlaisia ongelmia kuin hi-
nelld ja ettei kukaan ymmartényt hanta eika
vélittanyt hénestd oikeasti.

Kalle nousee ja hakee tyéhuoneestaan pa-
perin, jolle hdn ja Amy ovat hahmotelleet
“mustan ménjin” synnyttineita asioita:
laheisriippuvuus poikakaveriin, veli tuntui
ylivertaiselta, koulukiusaaminen, didin ja isin
monet riidat, vanhempien sokeus, ajattelun
negatiivisuus, kelpaamattomuuden tunteet,
naiseksi tulemisen vaikeus, heikko minikuva
ja yksindisyyden tunne.
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Kotona moni asia
muistuttaa Camillasta,
kuten olohuoneen
p6ydalla oleva kuva.

—Naistd seurasi masennus ja toivottomuu-
den tunne. Jos Camilla olisi saanut opiskelu-
paikan, se olisi voinut muuttaa kaiken. Miki
tahansa pieni asia olisi voinut sysiti hanet
pois negatiivisuudesta.

Miten auttaa nuoria?

Ennen kuolemaansa Camilla kivi terapiassa.
Han oli masentunut, mutta vanhemmat eivit
ymmarténeet, kuinka syvad masennus oli.
Tytér naytteli heille iloista, vaikka jilkika-
teen selvisi, ettd hin oli juuri itkenyt. Vain
poikaystévilleen hin oli ndyttinyt toisen
puolen itsestddn, mutta vannottanut tats
olemaan hiljaa.

Kalle Spiikin mielestd perhe pitéisi kytked
hoitoon mukaan nuorten mielenterveyson-
gelmissa. Olisi hyvé, ettd vanhemmat tietdi-
sivdt, missd mennddn. Heilld ndin ei ollut,
vaikka Amy Spiik ottikin yhteytti Camillaa
hoitaneeseen psykiatriin, koska halusi kes-
kustella témén kanssa ldakehoidon tarpeel-
lisuudesta.

Vaikutti siltd, ettd Camillan tilanne oli hal-
linnassa. Ei ollut.

-Kylld merkkejd itsetuhoisista ajatuksiste
oli, mutta me emme osanneet lukea niiti
Paivakirjoista selvisi, etta Camilla kirjoitti jc
vuosia sitten siitd, miten luopuisi eldmasta.

Nuorilla on nyky&in valtavasti mahdolli-
suuksia. Paineet ovat sen mukaiset. Nuorei
aikuiset ovat vasta ottamassa askeleita koht
aikuisuutta ja vastuuta. He etsivit itseddn j
paikkaansa maailmassa. Se pitéisi sallia eik?
kyselld, etk ole jo 16ytanyt opiskelupaikkaz
tai etko vieldkéan tiedd, miti aiot tehda.

On vaikea erottaa, mitkd oireet kuuluvai
nuoruuteen ja mitkd taas ovat merkkejd va-
kavammista ongelmista. Amy Spiikin mie-
lestd vanhempien kannattaisi reagoida heti,
mikéli he huolestuvat.

—Jos nuori uhkaa, ettd mi tapan itseni,
vanhempien pitdd sanoa, ettd tuollaisia et
sano etk tee. Nuori tajuaa, ettd jos ei tar-
koita, ei saa sanoa.

Riisutaan naamiot

Kalle Spiik havahtui siihen, ettd nykymaail-
ma on nuorille kova paikka, monella tavalla
kovempi kuin koskaan ennen.



~Heilld on 16yhd kontakti kotiin. Maail-
man myrskyihin ldhdetdéan usein jo murros-
iassd, vaikka ei ole mitddn edellytyksia pér-
jatd. Muoti, kaverit, mainonta ja yhd vikival-
taisemmaksi kdyva viihde, musiikki ja eloku-
vat repivét nuoria.

Kalle ymmarsi Camillan palvaku]o]a luet-
tuaan, ettd ei riitd, ettd lapsena rakastetaan
ja hellitadn. My6s murrosikéiset ja nuoret
aikuiset tarvitsevat vanhempiensa ldsnéoloa
ja vélittimista.

Negatiivisuuden kierre pitdisi saada kat-
keamaan ajoissa.

Qlisiko siitd apua, ettd vanhemmat verkos-
toituisivat ja laskisivat alas sosiaaliset naa-
mionsa? Perheet eldvat melko eristéaytyneini,
ja vanhemmat ovat vésyneitd. Kyldén ei voi-
da kutsua ilman, ettd koti on putsattu nurk-
kia mydten.

Jollakin keinoilla sek# nuorille ettd meille
vanhemmille pitdisi luoda realistisempi kési-
tys muiden vaikeuksista. Ennen yhteist
piti huolen siita.

Nuoret ovat mestareita kuvittelemaan,
ettd vain he ovat jadneet yksin, vain heitd
kiusataan, vain heiddn vanhempansa riite-
levit, vain heiltd puuttuu rakkautta.

Lihesty varoen

Kalle Spiik toivoo, ettd omaisensa menettanyt-
td el neuvottaisi eikd opetettaisi. Jalkiviisas-
telu voi musertaa, jos siltd ei osaa suojautua.
Hin on ottanut syddmen asiaksi nuoret ja
niiden vaikeudet. MyGs kaltaisiinsa isiin ja

miehiin hén pystyy samas-
tumaan uudella tavalla. 27

Suomalaista miestd ei Kal- Waail mdn

len mielesté saa haukkua

tai arvostella siksi, ettd myrSkyihin

taméa ei puhu tai osoita

vilittimistd avoimesti. l "h d
—Auttakaa miehid, jot- a etaan

ka eivit osaa tuoda tun-

teitaan esiin. Jos mies ei liian Vdrhain.”

ee oo

pidéd halailusta, hdnté voi
lahestyé vaikka siten, ettd rapsuttelee hanta
péastd. Ei kannata kuitenkaan edetd liian
nopeasti, ettei tule chinchillailmi6ta.

Camillalla oli paljon lemmikkieldimid,
chinchilla oli yksi monista. Tyttdren matkus-
tellessa Picachu-chinchilla oli Kallen ja Amyn
hoidossa. Se saattoi hypata kasivarrelle ja tui-
jottaa hievahtamatta syvalle silmiin.

Yhtikkid otus sdpsahti ja juoksi pois. Kal-
lelle ei tuolloin selvinnyt, miké sen sédikdytti.

Nappisilméisen Picachun kuva on Kallen
lappérin taustakuva. Se muistuttaa hanta
joka paiva herkkyydests, siitd, miten pienestd
asiat voivat olla kiinni. m

Rakkautta ja
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tarjoavat kasveille elinvoimaisen kasvun juurista kukkiin.
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